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Egitimin en dnemli unsuru egitim gbéren bireylerin gerek akademik olarak yetistirilmesi
olarak gdébrinmuUs olsa da hayatin her noktasinda yer alan paydaslarinda katilimlari ile birlikte bireye
formal yon veren okullarimizin ideali hayat icerisinde gerek duyulan becerileri de edindirmektedir. Bu
amacla egitim kurumlari tim hedeflerini strec acisindan belirleyerek arzu edilen seviyede davranis
kazandirmak icin gayret sarf etmektedir. Ozel egitimin dnemli bir kazanimi olan Sosyal Beceri Egitimi
konulari ise &zel dJrencilerimizin hayat boyu beceri anlaminda kazanimlarini pratikte gdsterecedi
ana konulari olusturmaktadir. Bu baglamda Avrupa Birligi Bakanligimizin destekleri ile hazirladigimiz
projelerimizle ERASMUS+ kapsaminda yapmis oldugumuz proje calismasinin ana temasini 6zel
egitimin énemli unsuru olan Sosyal Beceri Egitimi olusturmaktadir.

Okulumuz icin belirlemis oldugumuz stratejik hedeflere emin adimlarla ve paydaslarimizin
da desteklerini alarak, hem yerel hem de uluslararasi alanda yapmis oldugumuz projelerle ve uzman
egitim kadrosu ile ulasmaktayiz. Belirleyicilik dzelligimizin ana karakterlerini olusturan temalar; dérnek
calismalar, uygulamada yenilik ve deneyimlerin ulusal paydaslara ulastirilmasi ve kapsayiciliktir.
Hedeflerini egitim ve istihdam alaninda proje Uretmek ve yapmis oldugu projelerle iyi &rnekler arasina
girebilmek olarak belirleyen okulumuz ve calisma ekibimiz hedeflerine kararlilikla ilerlemektedir.

ERASMUS + Kapsaminda yUritmus oldugumuz “Zihinsel Engelli Bireylerin Egitiminde Etkinlik
Temelli Sosyal Beceri Ogretimi ” Projesi ile dgrencilerimizin editiminde Sosyal Beceri Ogretiminin
etkinlik temelli bir egitim ile kalicihgini saglamak adina yapilan egitimlerin diger Ulkelerde uygulanma
bicimlerini dgrenmek ve uygulamalari yerinde gérmek amaci ile okulumuzdan 10 dgretmenimiz italya
ve Portekiz’e ulus dtesi hareketlilik yapmislardir. Yapilan proje ile okulumuzda hali hazirda yapilan
uygulamalar ve proje ile gdrilen drnek calismalar okulumuzda bulunan diger dgretmenlerimiz ile
paylasiimis ve uygulama calismalari baslatiimistir.

Bu baglamda icerigini titiz bir calismanin UrinU olarak sundugumuz bu kitap ile projemizi
tanittigimiz bultenimizi hizmetinize sunmaktayiz. Projenin yUrGtUlmesi slresince maddi kaynadi
saglayan Turkiye Ulusal Ajansi, Proje calismalarimizi her zaman destekleyen ve bizlere yeni ufuklar
acan Corum il Milli Egitim MUdarumz Sayin Seyit Ali BUYUK Beye, Corum OKA Temsilcisi Ozden
Ozglr YALCIN Beye ve 6zellikle projelerimizin basari ile yUritilmesinde tUm asamalar takip eden
Hasan BAYRAM Bey ve Galip Devrim CAGLAYAN Beve ve mesai arkadaslarima cok tesekkur ederim.

Selami BOLAT
OKUL MUDURU
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ZiHINSEL ENGELLI BIiREYLERIN EGIiTiMiNDE
ETKINLIK TEMELLi SOSYAL BECERi OGRETIMi

Projemiz; Anadolu Ozel Egitim Meslek Okulu sahipliginde, Portekiz ve Italya'nin alici ortakliginda, 2
akisli ve birer hafta sureli, Zihinsel engelli bireylerde etkinlik temelli dJretim modelinin sosyal beceri &gretimi
Uzerine etkisinin incelenmesi ve uyarlamalarin gerceklestiriimesini amaclamaktadir. Hareketlilik faaliyetleri,
okulumuzda goérev yapan Ozel Egitim OJretmenleri, meslek dJretmenleri ve brans dJretmenleri olmak
Uzere 12 katilimcidan olusmaktadir.

Zihinsel engelli bireyler icin editimin temel amaci, bu bireyleri toplumsal yasama hazirlamak,
badimsiz ya da en az badiml bireyler olarak yasamlarini sUrdUrebilmeleri icin gerekli olan becerileri onlara
kazandirmaktir. Bagimsiz yasayabilmeleri de akademik ve is becerilerinin yani sira blUyUk olctde sosyal
becerilere sahip olmalarina baghdir.

Sosyal becerileri 6gretmek amaciyla ¢esitli yaklasimlara dayali olarak sosyal beceri egitim programlari
duzenlenmekte ve cesitli teknikler kullanilmaktadir. Dogal 6gretim ydntemleri icinde yer alan etkinlik temelli
dgretim modeli veya gdmult d6Jretim modeli ile her ders icinde gerceklestiriimesi hedeflenen kazanimlar
sosyal, duyussal, bilissel ve dil gelisimi amaclarini kapsayacak sekilde etkinlikler ile verilmektedir. Bu etkinlikler
oyun kurgulama, dramatisazyon, sosyal ¢ykU, video sunumu gibi cesitli sekillerde kurgulanabilmektedir. Bu
ydntemde dgretmen glnllk sinif rutini icine yerlestirebildidi etkinliklerle ortak amac olarak belirlenen sosyal
becerileri ders konulari ile bagdlantil bir sekilde her dersin amaclarina uygun bir sekilde planlayabilmektedir.
Bu sayede bUtln dersler arasinda baglanti kurulabilmekte ve eklektik bir yaklasimla dersin amaciyla birlikte
sosyal beceri 6gretimi de gerceklesmektedir.

Bu gerekcelerden yola cikarak zihinsel engelli bireylere etkinlik temelli dJretim yaklasimina dayali
sosyal beceri 6gretiminin 6zel editim alaninda calisan &éJretmenlere sosyal beceri 6Jretiminin nasil yapilacadi
konusunda bilgi verici ve tecrlbe kazandirici nitelikte olacad distntlmektedir.

Projemizin genel amaci: Zihinsel engelli bireylerde etkinlik temelli 6gretim modelinin sosyal beceri
dgretimi Uzerindeki etkisinin incelenmesi ve uyarlamalarin gerceklestiriimesidir.

Ozel Amagclar:

1.Sosyal becerileri belirlemede ve &6gdretim sonu dederlendirmede kullanilan formal ve informal
degerlendirme tekniklerini incelemek,

2.50syal beceri 6gretiminde Etkinlik temelli 6gretim modeli uygulamalarinin incelemek,

3.Etkinlik temelli 8gretim modeline uygun ders planlarini incelemek,

4.Etkinlik temelli Sosyal beceri dgretim modeline uygun ders bazinda hazirlanan sosyal beceri
dgretimini iceren etkinlikleri incelemek ve gerekli uyarlamalari yapmak,

5.Uygulanan etkinliklerde farkli dersler arasinda gecis genliginin nasil planlandigini incelemek ve
gerekli uyarlamalari yapmak,

6. Sosyal beceri dJretiminde kazandiriimasi planlanan amaclar dodrultusunda tium &gretmenler
arasinda ortak bir calisma alani olusturmak,

7. Etkinlik temelli Sosyal beceri 6Jretim ortamlarini ve kullanilan editim materyallerini incelemektir.

Gergeklestirdigimiz proje faaliyetleri ile;

Kultarel etkilesim sayesinde katilimcilarin AB Ulkelerine uyum saglama seviyelerinin artirilmasina ve
Avrupalilik bilincinin gelismesine katki sagland,

-Farkli bir Ulkede yasama deneyimi kazanildi

-Proje hazirlama, uygulama ve raporlama kultirinin gelismesi, konularinda katiimcilarin kisisel
gelisimlerine katki sagland.

-Ogretimsel basarisizliklara neden olan sosyal uyum problemleriile bas etmek icin planlamalar yapildi

-Ogrencilerde godrilen problem davranislar, akran zorbaligi, okul ici siddet egilimleri, okul devamsizhig,
okulu birakma gibi olumsuz durumlarla mUcadele etmek icin sosyal beceri d6Jretim modeli calismalarina
basland.

-Kazanimlar "Proje Raporu" haline getirildi, bu sayede yayginlastirma faaliyeti olarak benzer tlrde
egitim veren kurum ve kuruluslarin calismalarina destek olundu

-Ulusal fonlar (Kalkinma Ajanslari ve diger) ile yabanci fon kaynaklarini kullanarak proje kazanimlarini,
baska projelere dénUstUraldu.

-Proje yayginlastirma faaliyetleri ile benzer tUrde egitim veren kurumlara etkinlik temelli sosyal beceri
dgretimi ve uygulamalari tanitild.
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CENTRO 2]

Centro 21 géonullt derneklerinin operasyon kolu olarak Riccione’'de, zihinsel engelli cocuklari dtzenli
olarak takip eden bazi Gyeler ve egitimciler fikrinden dogdu. Dolayisiyla Centro 21, kisiyi islerinin merkezine
yerlestiren ve herkesin kendi iginde sahip oldugu guzelligi arttirmayi ve arttirmayi hedefleyen bir egitimciler
gercegidir. Cocuklarin ve genclerin gergegdin kesfine eslik ettigi ve editim yolculuklarinda yetiskinlere yardim
ve destek verilen bir yer. Etkileyici, rekreasyonel ve spor aktiviteleri, herkes icin egitici bir zorluk haline gelen
gunluk yasamda birlikte bUyUmek icin bir firsattir.

__Anadolu Ozel Egitim Meslek Okulu sahipliginde ‘Zihinsel Engelli Bireylerde Etkinlik Temelli Sosyal
Beceri Ogretimi’ adli Erasmus+ Personel Hareketliligi kapsaminda 29 Nisan- 4 Mayis 2019 tarihleri arasinda
okulumuzdan 6 dgretmenimiz italya Centro 21 de isbasi gdzlem faaliyetine katilmislardir.

ok Co Rusmwhind vy s
94 X Erasmus+ Programme
+* of the Europaan Unisn




Anadolu Ozel Eitim Meslek Okulu Zihinsel Engelli Bireylerin Egitiminde Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Ogretimi
Cerci Braga- Centro 21 2017-1-TRO1-KA101-040964




Anadolu Ozel Egitim Meslek Okulu Zihinsel Engelli Bireylerin Egitiminde Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Oiretimi

Cerci Braga- Centro 21

2017-1-TRO1-KA101-040964

CERCI BRAGA

201 yiinda kurulmus olan Cerci Braga Portekiz Braga sehrinde Zihinsel Engelli ve Down Sendromlu
bireylere egitim veren bir vakif kurulusudur.

Engellilere ydnelik sosyal uyum, mesleki calismalar ve gunlUk yasam becerileri kazandirma calismalari

kapsaminda;

. Zihinsel engelli ve dezavantajli bireylerin yasam kalitesini iyilestirme

. Toplumu ve aileleri bilinclendirme

. Alilelere sosyal destek hizmetleri sunma

. Engellilik arastirmasini / eylemini tesvik eden kamu ve dzel kuruluslarla isbirligi yapma

. Farkll destek alanlarinda (mesleki, egitim, barinma ve bakim) muidahaleye uygun yapilar ve
ekipman yaratma

. Zihinsel engelli ve cok dereceli yeterlilige sahip kisinin bUtincul gelisimine uygun bos zaman

etkinlikleri, egitim, dJretim, rehabilitasyon ve mesleki entegrasyonun tesvik etme
Amaclarina yodnelik calismalar yUrdttlmektedir.

Cerci Braga engellik ve engelli bireylere hizmet sunma alanlarinda cesitli Ab ve Erasmus+ projelerinde
katilmci ve ev sahibi ortak olarak yer almistir.

tevn hiade

e do plarliiis

Anadolu Ozel Egitim Meslek Okulu sahipliginde ‘Zihinsel Engelli Bireylerde Etkinlik Temelli Sosyal
Beceri Ogretimi’ adli Erasmus+ Personel Hareketliligi kapsaminda 10-15 Eylul 2019 tarihleri arasinda
okulumuzdan 6 6gretmenimiz Portekiz Cerci Braga'da isbasi gdzlem faaliyetine katilmislardir.
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OGRETMEN GOZUYLE PROJEMIZ

CENTRO 21 NEDEN KURULMUSTUR?

Engelli bireylerin temel sorunlarinin(sosyallesme-iletisim -mesleki becerileri kazandirabilme-
istihdam-cinsellik...) ¢&6zUm bulmasi amaci gudulmekle birlikte temelinde her anne babanin biz dldukten
sonra cocugumuz ne yapabilir? Sorusunun cevabini bulmak amaci ile Down Sendromlu kizinin sonraki
yasantilarindan kaygl duyan bir annenin biraz disardan aldigi destek biraz kendi imkanlari ile kurmus oldugu
bir kurum Centro 21.

CENTRO 2T’in KURUMSAL OZELLIGI

Kurum gezisinde verilen bilgilere gbre 20 tanesi Down Sendromlu, hafif mental dizeyde ve az sayida
otizmli olan yaslari 18 ile 40 arasinda degisen 40 kadar engelli bireyin sosyal kultUrel,akademik ve mesleki
beceriler ile ilgili egitim aldiklari ,her seyden dnemlisi yasamin bir parcasi olarak normal gelisim gdsteren
bireyler kadar hayata tutunduklari, bu bireylerle entegrelerinin saglanmasina araci olmus bir kurum olma
ozelligi gdstermektedir.

CENTRO 2TiN FiziKi YAPISI

Sosyal kultUrel faaliyetlerin yapildigi, yas seviyelerine gdre beceri ve mesleki beceri egitimlerin
kazandirildigi calisma alanlarinin ve mutfagin oldugu giris kati ile egitmen gbdzetiminde kendi malzemelerini
getirerek bir hafta sure ile kaldiklari ve her islerini kendilerinin yaptid kurumun Ust katinda iki kisilik odalarin,
tuvalet ve banyolarin oldugu fiziki bir yapiya sahiptir.

CENTRO 21 BU COCUKLARA NE KATIYOR?

Cocuklarin genel olarak gelisimlerini ele aldigimizda bilissel, sosyal, cinsel, psiko-motor ve dil
gelisimlerinin bir bUtin oldugu ve bu gelisim alanlarindan birinde ya da bir kacinda eksiklik ya da gerilik
gdzlenmesi cocugun yasam kalitesini dustrdtgu bilinmektedir. Toplumsal kabullin en &énemli basamagdi
sosyal becerilerde toplum normlarina, yas, cinsiyet 6zelliklerine uygun davranislar sergileyebilmektir. Normal
gelisim gbsteren cocuklar bunlari basari ile gerceklestirirken engelli bireyler bu becerilerin 6Jretilmesine, bu
alanlarda yénlendirmeye ve gercek yasam ortamlarinda bu 6grendikleri bilgi ve becerileri gbsterebilmeleriicin
destege ihtiyac duymaktadir. Bu becerileri sosyal beceri 6gretim yontemi kullanarak 6gretmek kadar sosyal
becerileri muzik, resim, sahne sanatlari ve sportif faaliyetler yoluyla d6gretmek bu etkinlikleri kullanmak olasi
ve cocuklar Uzerinde etkili bir ydntemdir. Sosyal kultUrel faaliyetler kisilerin gelisimlerine katki saglamakta,
sosyallesmelerine, kendilerini ifade etme becerilerinin gerceklestiriimesinde bir kanal olmakta, toplumun
Ureten parcasi olarak meslek alanlarinda yer almalarina firsat sunmaktadir. Sosyal faaliyetler kisinin kendi
gelisimini saglamasi ile birlikte, ekip ile isbirligi icinde olma, sorumluluk sahibi olma, paylasma davranisini
kazanma, iletisim becerilerinin gelismesi gibi pek ¢ok alanda gelisime katkl saglamaktadir. Centro 21 de bu
sUreci sanatsal, sportif faaliyetlere yer vererek, akademik becerilerde 6¢grencilerini destekleyerek, mesleki
beceriler kazandirarak, sorumluluk kazandirma, glven duygusunun gelisimi, en dnemlisi kendi baslarina
yasayabilme becerilerini kazandirabilmek icin araci olmaktadir. Engelli bireylerin butin gereksinimlerini
karsllayabilecek duUzenlemeleri sadlayan, yasam becerilerinde kaliteli ve gereksinimlerine karsilik gelecek
sekilde beceriler kazandirmayi hedeflemis bir kurum olma 6zelligi gbdstermektedir. Asil hedef ise sinirlari
cizilmis ortamlardan gercek yasam alanlarina girmelerini saglamaktir. Gelisimin bir parcasi olarak yasanan
duygusal sikintilari asmak, yetiskin olmak, yetiskin olarak ne yapabilirizi ortaya cikarmak, sorumluluk
kazanmak, kendini korumak ve cinsel gereksinimleri karsilayabilmek, yasanan duygusal durumlarla bas
edebilmek amaci ile kuruma gelen psikologtan gdrismelerle destek alinmaktadir. Bu destek ile birlikte Sosyal
Becerilerin kazandirilmasi, yasamin bir parcasi olabilmeleri amaci ile kisiye ilgi, yetenek ve isteklerine gdre
cesitli firsatlarin sunulmasi bu engelli bireylerin muzikle, dansla, tiyatroyla, drama ya da atolyelerde yaptiklari
Urtnler ile kendilerini farkli sosyal ortamlarda gdstermelerine imkan sunmaktadir. Buda engelli bireylerin
toplumun bir parcasi olarak kendilerine bir yer edinme imkani saglamakta ailelerin temel kaygilarini en aza
indirerek hedeflerine ulasmalarini saglayacak calismalara yer verilmektedir.

MESLEKI VE KULTUREL ETKILESIME KATKISI

Mesleki anlamda bir birey olarak engelleri asmis yetiskinlerle karsilasmak, onlart yasamlarinin her
noktasina dahil etmis bir toplum yapisini gdrmek, Ulkemiz adina eksik oldugumuz toplumsal kabulln
saglanmasl, mesleki yerlestirmelerin istenilen seviyelere gelmesini saglamak icin daha cok imkan gelistirme
isteginin artmasi acisindan isteklendirme yaratmistir. Ulkemizde eksik olan konulardan biride cinsel egitimdir.
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Ulke kosullari ve toplumsal yapimizin getirdigi bazi tabulardan dolay! geri planda tutulmus bir alan olmakla
birlikte maalesef Ulkemizde bircok engelli &grencimiz bu durumla basetmede yetersiz kalmis ailelerden
yeterince destek alamamis bu durum engelli bireyde farkli davranis durumlarinin ortaya cikmasina neden
olarak bireyin kabul sGrecini zorlastirmistir. KultUrel hassasiyetlerimiz de gbdz dniinde bulundurularak bu alanda
engelli bireylere destek verilmesinin gerekliligi ortaya cikmistir. Ziyaret edilen kurumda verilen danismanlik
hizmeti ile engelli bireyde bu durumla basa cikabilme becerisinin kazandirildigi verilen bilgiler arasindadir.

Farkl kalturleri, yasam bicimlerini, Ulkenin kultUrel yapisini kesfetme, tarihini inceleyebilme ve fikir
sahibi olmak adina farkl bir deneyim oldugunu séyleyebildigim hareketlilik programinda Italya’nin sahip
oldugu tarihi dokunun, benim sosyal ve kultlrel gelisimime katkisi ¢cok blyUk olmustur. Bu anlamda farki
sehirlere gezi imkanlarinin saglanmasi acisindan da verimli gecen bir hareketliliktir. Kurumlarin isleyisinin
bize aktariimasi, Ulkenin tanitiimasi, proje ekibinin her turlt gereksinimlerini karsilayacak ve proje amacinin
gerceklesmesine katki saglayacak dUzenlemelerin yapilmasi da ev sahibi ekibin basarili bir organizasyonunun
sonucudur.

EZGi OZKUBAT
OZEL EGITiM SINIF OGRETMENI

Engellilerde etkinlik temelli sosyal beceri dJretimi italya’nin Rimini sehrinde 29 Nisan - 4 Mayis 2018
tarihleri arasinda gerceklesmistir.

Rimini sehrinde Centro 21 adli bir kurulusun engellilerde émur boyu ddrenme plani altinda okul
sonrasl 6grencilerin kendi yasamlarini strddre bilmeleri icin cesitli etkinlikler ile egitim - d6Jretime devam
ettiklerini gdzlemlemis bulunuyorum.

Centro 21 ilk gittigimizde ogrenciler ile tanismalarimiz cok eglenceli gecmistir. OJrenciler ve
dgretmenler genis bir daire olusturduk, her dJrenci ve dJretmen muizik esliginde sirayla ortaya geciyor
kendine &zgU hareketlerini yapiyor ve ismini sdyllUyor, diger dairedeki arkadaslarda ayni hareketleri yapiyor
ve ortadaki Kkisinin adini soéylUyor. Béylelikle dgrenciler hem isimlerini 6grenmis hem dans etmis hem de
eglenmis oluyor.

Centro2lde gdzlemledigimiz diger etkinlik ise dgrencilerin yasam becerilerini sGrdUrebilmeleri icin
gecerli olan yaparak, yasayarak 6grenme. Ogrenciler ile hep birlikte markete gittik, alis veris yaptik ve yemek
yaptik ve yedik. Ogrenciler ile birlikte Centro 2I'den cikarken &éJrenci grubundan bir lider secilir. Lider gruptan,
evden, arkadaslarindan kisacasi her seyden sorumludur. Kurumdan (evden) cikarken kurumun kapilarinin,
pencerelerin kapall oldugundan ve kurumun dizeninden emin olarak disari cikarlar. Disari ¢ikarken ihtiyaci
olanlarr alir. (Bu esnada Centro2Tde bulunan dJretmen daha énce disari cikarken grup liderinin anahtari almay!
unuttugunu alis verise gidip geldiklerini geldiklerinde anahtarin olmadigini ve &grencilerin yedek anahtar
gelene kadar disarda beklenildigini ama bu dJrenmeyi yaparken anahtari hatirlatmadidini ve kendisinde
anahtar oldugu halde kaplyr acmadigini eger anahtari evden cikarken almay! unuturlarsa baslarina nelerin
gelecedini yasayarak dgretmek istedigini sdyledi.)

Centro 2den 6grenciler ile ¢cikip markete giderken yolda uyulmasi gereken kurallar hatirlatildi. Bilerek
kurallara uyulmadiginda grup liderinin uymayan kisiyi uyardidi kurallarin cok énemli oldugu vurguland.
Markette alis veris yaparken de kurallarin cok dnemli oldudu vurgulandi.

Centro 2T'e ddndugumuuzde mutfakta is bolimU yapildl. Mutfakta da kurallarin oldugu ve herkesin
kurallara uymasi gerektigi vurgulandiktan sonra yemek yapildi. Yanlis yapilan her bir davranista grup lideri
dogru olani gdstererek bizleri uyardi. Or: plastik olan copleri kadit kutusuna atarken gordigunde onun
yerinin diger ¢op kutusu oldugu séylendi.

Centro 2Tde bazen dgrencilerin kurumda kaldigl butin ddzeni égrencilerin sagladidi ve burada
dgrencilerin sosyal becerileri mUzik, dans, drama gibi etkinliklerle gelistirildigi boylelikle yasam boyu dgrenme
sUrecini gerceklestirdiklerini gdzlemlemis olduk.

BINNUR OZONDEL
OZEL EGIiTiM SINIF OGRETMENI

e Cos-fusradond by
B Erasmus+ Programme
"y of tha [iropoasn Uniasn




Anadolu Ozel Egitim Meslek Okulu Zihinsel Engelli Bireylerin Egitiminde Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Oiretimi

Cerci Braga- Centro 21 2017-1-TRO1-KA101-040964

Portekiz B_raga_sehrinde yer alan Cerci Braga kurgmunda sosyal beceri 6gretimi etkinliklerinin yani Kﬁ LTU REL GEZiLER

sira genel 6zel egitim hizmetleri calismalarini da inceleme imkani bulduk.

Cerci Braga'da sosyal beceri 6Jretimini genel egitimin icine yaydiklarini ve sosyal beceri alaninda
eksikligi olan ddrencilerin editimler sirasinda aninda dénudtler ile davranislarinin olumlu ydnde pekistirildigini
gdzlemledik.

Bizleri sicak karsilamalari, yaptiklari etkinlikleri gdstermeleri hatta etkinliklere bizleri de dahil etmeleri
ile calisma ortamlarini ve yapilan calismalari yakindan gézlemleme ve deneyimlime imkani bulduk.

SIBEL OKGU
OZEL EGITiM SINIF OGRETMENI

Portekiz Braga sehrinde faaliyet gdsteren Cerci Braga kurumuna badl ézel egitim birimlerini ziyaret
ederek sosyal beceri 6Jretimine yaklasimlarini yerinde goérdik ve farkl fikirler edindik. Bunun yaninda &zel
egitim hizmetlerini nasil gerceklestirdiklerini, dJrencilerin editime nasil dahil edildiklerini gdzlemleme firsati
bulduk.

Bizleri gller yuzle karsilayarak sosyal beceri déJretimi alaninda yaptiklari calismalart ve etkinlikleri
bizleri de dahil ederek calismalarini inceleme imkani sundular.

ALi SAHAN
BEDEN EGiTiMi OGRETMENI
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ETKINLIK TEMELLI

SOSYAL BECERI EGITIMiI

Sosyallesme sUreci icerisinde insan yasaminin vazgecilmez parcalarindan biri de sosyal etkilesimdir.
Bireylerin toplum iginde bagdimsiz olarak yasayabilmeleri, cogunlukla kurduklari kisilerarasi iliksilere baghdir.
Bireylerin yasam kalitesi sosyal becerilerindeki yeterlilikleri ile dodru orantilidir ve yasamini bu iliksiler agi
icerisinde sUrdUren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli sosyal etkilesimin gbz ardi edilemeyecek
bir dnemi vardir. Bu ylUzden sosyal etkilesim ve sahip olunan sosyal becerilerin bireylerin yasaminda oldukca
onemli bir yeri bulunmaktadir. Tum yasamimiz boyunca, diger bireylerle birlikte olmakta, benzerlikleri
ve farkliliklar kesfetmekte ve etkilesim icinde olmak durumundayiz. iste bu noktada da sosyal beceriler,
bireylerin baskalari ile olumlu etkilesim baslatmalari ve strddrmeleri icin en dnemli davranis elemanlaridir.
Sosyal beceriler, toplumla butlnlesmemizi saglayan ve toplumsal hayata katilmamizi kolaylastiran beceriler
olarak ta ifade edilebilmektedir. icinde bulunan sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak tanimlanan
sosyal beceriler, kisiler arasi iliksilerin kurulmasinda ve sosyal amaclarin gergeklestirilmesinde énemli rol
oynamaktadir.

Sosyallesmede dnemli adimlarin atildigl, temel sosyal becerilerin kazanildigi dénem okul surecidir.
Okul surecinde kazanilan sosyal becerilerin ayni zamanda okula uyum ve okul basarisinda da son derece
6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Okul dénemine disuk sosyal yeterlilikle giren bireylerin, yasitlar tarafindan
kabulgdrmeme, davranis problemleri ve dUstk akademik basari gibi problemlerle karsilasmakta olduklariifade
edilmektedir. Bu yUzden, sosyal becerilerin 6zellikle okul surecinde kazaniimasi oldukca dnem tasimaktadir.
Normal gelisim gosteren bireyler bu sUreg icerisinde sosyal becerileri kazanabilirken 6zellikle yetersizligi olan
bireyler, akranlari gibi sosyal becerileri 6grenememektedir. Bu durum yetersizlik grubu icerisinde yer alan
zihinsel yetersizligi olan bireyler icinde gecerlidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, glndelik iliskiler icindeki sosyal becerileri égrenmede gugluk
cekmektedirler. Yapilan arastirmalarin ¢codu zihinsel yetersizligi olan bireylerin normal gelisim gdsteren
akranlarindan daha az gelismis sosyal becerilere sahip oldugunu gdstermektedir. Yetersiz sosyal beceriler
yUzUunden, zihinsel yetersizligi olan bireyler ile normal gelisim gdsteren akranlari arasinda, etkilesim icin
yeterli oranda firsatlar olusmamaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplum icinde aktif, Uretken ve
en az duzeyde badimli olabilmeleri icin bircok sosyal beceriye sahip olmalari ve bu becerileri uygun ortam
ve durumlarda kullanabilmeleri gereklidir. Bu nedenle de zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in sosyal beceri
Ogretiminin yapiimasi blUyUk énem tasimaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerde sosyal becerileri
gelistirmenin en iyi yolu bireylerin gereksinimleri dogrultusunda sosyal beceri egitiminin verilmesidir. Sosyal
beceri kazandirmak icin ¢esitli yaklasimlara dayall olarak sosyal beceri &égretim programlari dizenlenmekte
ve cesitli yontemler kullaniimaktadir.

Sosyal becerileri 6gretmek amaciyla ¢esitli yaklasimlara dayali olarak sosyal beceri egitim programlari
duzenlenmekte ve cesitli teknikler kullaniimaktadir. Dogal 6Jretim yéntemleri icinde yer alan etkinlik temelli
dgretim modeli veya gdmult dJretim modeli ile her ders icinde gerceklestiriimesi hedeflenen kazanimlar
sosyal, duyussal, bilissel ve dil gelisimi amaclarini kapsayacak sekilde etkinlikler ile verilmektedir. Bu etkinlikler
oyun kurgulama, dramatisazyon, sosyal dykU, video sunumu gibi cesitli sekillerde kurgulanabilmektedir. Bu
yontemde dJretmen glnllk sinif rutini icine yerlestirebildidi etkinliklerle ortak amac olarak belirlenen sosyal
becerileri ders konulari ile bagdlantili bir sekilde her dersin amaclarina uygun bir sekilde planlayabilmektedir.
Bu sayede bUtln dersler arasinda bagdlanti kurulabilmekte ve eklektik bir yaklasimla dersin amaciyla birlikte
sosyal beceri 6gretimi de gerceklesmektedir.

Sosyal beceri gelisiminin dncelikle konusu olan duygusal gelisim ile ilgili drnek etkinlikler su sekilde
planlanabilir.
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Duygularin Farkinda Olma

Duygularin farkinda olmak, kendi duygularinin ve cevresindeki diger insanlarin duygularinin bilgisine
sahip olmak anlamina gelir. Kendi duygularinin farkinda olmak; insanin duygularini, “bastirmak” yerine
kabullenerek, o dogrultuda, ama sosyal olarak kabul edilebilir bir bicimde ifade etmesine ve yasamasina
zemin hazirlayabilir

Duygulari tanima ve fark edebilme becerisinin gelisiminde dncelikle cocuklar, sahip olduklari duygulari
bilmelidirler. Duygularini isimlendirebilen cocuklar zamanla duygusal farkindalk gelistirmeye baslarlar.
Duygulari tanima sUrecinde her bir duygu Uzerinde ne kadar cok konusulur ve o duygularin yasandigi anlarda
vUcudumuzda olan degisiklikler konusu Uzerinde durulursa farkindalik o kadar kolay olur.

Ozel egitime gereksinim duyan 6Jrencilerin temel egditim alanlari arasinda duygu egitiminin 6zel
bir yeri olmalidir. Duygularin yasanmasi bakimindan &zel gereksinimli cocuklarin yasitlarindan cok farkl
olduklart distntlmemelidir. Hemen tUm duygulart bu cocuklarda yasarlar. Ancak bazen hangi duygulari
yasadiklarinin tam olarak farkinda degildirler ve duygularini nasil ifade edeceklerini ya da duygulariyla nasil
basa cikacaklarini bilemezler. Bu nedenle egitime ihtiyaclari vardir.

Ogrencilerin baslangic olarak; “mutluluk”’6fke”, izUntl” ve “korku” duygularini tanima, fark edebilme,
anlayabilme ve ifade edebilme becerilerini gelistirmek amaclanmistir

Amag: Duygulari tanima ve adlandirabilme.

Ogretim Etkinlikleri: Duygusal yUz ifadelerini iceren kartlar hazirlanarak, sinifin girisinde bir kutuya
konur. Ogrencilerden her sabah sinifa girerken, kendilerini nasil hissediyorlarsa o duygusal yUz kartini almalari
istenir. Her glin derse baslanmadan dnce, 6drenciye hangi duygusal karti, neden sectikleri sorulur.

Etkinlik 1: Mutluyum

Amagc: Mutluluk duygusunu tanitmak.

Uygulama: Ogretmenin anlattigr bir olayla, etkinlige baslanir. Ogretmen: Cocuklar bugiin cok guzel
bir sey oldu. Uzun zamandir baska bir sehirde okuyan kardesim, bu sabah bana sutrpriz yapti ve buraya geldi.
Ben onu gdérince ¢cok oldum. Diyerek o an hissedilen duygunun ne oldugunu sorulur.

Ogrencilere,”Siz hangi zamanlarda mutlu olursunuz?” sorusu yoneltilir.

Ogrencilerin ifadelerine bakildiginda tim cocuklarda mutluluk duygusunun dogdru algillandig
séylenebilir. Bu paylasimlardan sonra dJrencilere “Bir insanin mutlu oldugunu nasil anlariz?” Sorusu yoneltilir.

Bu cevaplar sonrasinda mutluluk duygusunu kendi ylzlerinde géstermeleri istenir. O&renciler yiz
mimikleriyle mutlu bir yUzU canlandirdilar.

Destekleyici Etkinlik: Odrencilere mutlu olduklar anlar hatirlayarak “mutlulugun hangi renk”
olabilecedi sorulur. Daha sonra resim kagitlari verilir ve kagitlari sectikleri renge boyamalari istenir.

Etkinlik 2: Uzglinim
Amagc: Uz(ntU duygusunu tanitmak

Uygulama: Ornek bir olayla etkinlige baslanir. “Cocuklar, en sevdigim arkadasim bugln baska bir
yere tasiniyor. Onun buradan gitmesi beni cok ......

“UzUntl” cevabina vurgu yapilarak, aglamanin (zaldugimizde yaptigimiz bir davranis oldugu
aciklanir.
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Uzuntlerin her zaman yasanabilecedi ancak bu duygunun gecici oldudu anlatilir. Ogrencilerden
onaylayici tepkiler alindiktan sonra, “Siz hangi zamanlarda UzUlUrstntz?” sorusu yoneltilin OGRENCILERDEN
GELEN CEVAPLARLA UZUNTU DUYGUSUNU SADECE FiZIKSEL DURUMLA ILISKILENDIRMEMELERINE
DIKKAT EDILIR.

Bu paylasimlardan sonra, insanlarin GzUlmelerine neden olan bazi olaylardan bahsedilir. Ornedin:
Sevdigimiz birini kaybetmek, arkadaslarimizin bizimle oynamamasi vb.gibi durumlar.

Daha sonra “Bir insanin Uzgln oldugunu nasil anlarsiniz?’sorusu yoneltilir. Daha sonra UzUntU
duygusunu kendi yUzlerinde gbdstermeleri istenir.

Etkinlik 3: Korkmak
Amag: Korku duygusunu tanitmak.

Uygulama: Ornek bir olayla etkinlige baslanir. “Cocuklar ,din eve giderken,yolda bir ké&pek beni
kovalamaya basladi ben o zaman cok..........

Ogrencilerden konuyla ilgili dUstinceleri alindiktan sonra, “ Siz nelerden korkarsiniz” sorusu yéneltilir.
Bu paylasimlardan sonra,”’Korktugunuz zaman neler yaparsiniz?’sorusu yoneltilir.

Daha sonra “ korktugumuzda yUzUimuz nasil oluyor?” sorusu sorularak; korku duygusuna ait ifade
hakkinda cocuklara bilgi verilir.

Etkinlik 4: Kizginim
Amac: Ofke duygusunu tanitmak.
Uygulama: Asagidaki olay éJrencilere anlatilir.

“Gunesli glizel bir glinde, okuldasiniz. OJretmeniniz o glin size birbirinizi hic Uzmediginiz icin, bir
ders boyunca bahcede oynamaniz icin futbol topu verdi. Siz cok mutlu oldunuz ve arkadaslarinizla birlikte
seving icinde bahceye cikarak top oynamaya basladiniz. Ancak tam siz top oynarken bUyUk siniflardan bazi
cocuklar gelip, topunuzu elinizden aldi.”

Olay anlatildiktan sonra asagdidaki sorular hakkinda birlikte konusulur.
Bu olayda kendinizi nasil hissedersiniz?

BuyUk siniftaki cocuklarin davranisi hakkinda neler dUstntrsuntz?
Verecegdiniz tepki ne olur?

Amag: Duygusal Farkindalik
Etkinlik 1: Kayip Yiiz
Amag: Duygulari ayirt edebilme becerisini gelistirmek

Uygulama: Bu etkinlige baslamadan &énce gercek bir insan ylUzU boyutunda kartonlara farkl duygulari
ifade eden yUz resimleri ( Gzgln, kizgin, korkmus, mutlu).

Onceden hazirlanmis, (izerinde duygu ifade eden ylzler bulunan karton kartlar, cocuklara g&sterilerek
grubun ortasinda yere konularak, cocuklardan gdzlerini kapatmalari istenir. Ogretmen tarafindan secilen
cocuk, ortadaki yUz resimlerinden birini secip alir ve arkasinda saklar. Sonra ayni cocuk, hangi duygu kartini, o
karttaki duygu ifadesini tim bedenini kullanarak ( yUuzU, elleri, kollargruba anlatmaya calisir. Grupta bulunan
diger cocuklar hangi duygu kartinin kayboldugunu tahmin etmeye calisirlar.
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Etkinlik 2: Duygu ve Aci
Amag: Duygulari ayirt edebilme becerisini gelistirmek

Uygulama: Bu etkinlik icin, gruptaki cocuklarin sayisi kadar yara bandi ve Uzerine kalp cizilmis A4
boyutunda kagitlar hazirlanmistir. Her cocuda, Uzerinde kalp resmi cizili bir kagit ve bir yara bandi konur.
Sonra d6Jretmen; yara bandinin bedensel yaralanmalar icin (Elimizin kesilmesi, dUstigimuizde dizimizin
kanamasi )kalp resminin ise cok sevdigimiz bir oyuncadimizin kirilmasi, sevdigimiz bir arkadasimizla kavga
etmemiz gibi duygusal durumlar icin kullanilacadini aciklar.

Daha sonra, ®nceden bir kagida yazilarak hazirlanmis olan cesitli beden yaralayici ve duygu uyandiricl
durumlar yUksek sesle dJrencilere okunmustur. Yara, beden yaras! ise yara bandi yaranin Uzerine konur.
Etkinlik, sonunda her cocuktan bedensel ya da kalp yarasina drnek vermeleri istenmistir.

“Parmadima civi battr”.( Yara band), “Annem bana kizdi”.( Kalp resmi)

“Elim kesildi”( Yara band)

“Elim kapiya sikisti” (Kalp resmi)

“Arkadasim beni dévdd” (Kalp resmi)

Etkinlik 3: Gulen Yiiz, Uzgiin Yiiz
Amag: Olumlu ve olumsuz duygularin farkina varma.

Uygulama: Bu uygulamaya baslamadan énce, dJrenci sayisi kadar A4 kagditlarina Uzgln ve gulen ylz
resimleri cizilerek hazirlanir. 8gretmen tarafindan her cocugun énlne birer gllen ve Uzgln yUz resmi konulur.
Ogretmen, okuyacadi hos ve hos olmayan durumlara uyan vz resminin, cocuklar tarafindan kaldirilip kendi
yUzlerinin karsisina getirilmesini ister.

Odretmen asadidaki glllen ya da Uzglin ylz durumlarini okuyarak cocuklarin tepki vermesini bekler.
En sevdigin oyuncagdin kayboldu.

Bugln senin dogum gundn.

Baban sana yeni bir bisiklet ald.

Arkadasin baska okula gitti.

Bugln en glzel resim, senin resmin secildi.

Karnin agriyor.

Etkinlik 4: Duygunu Anliyorum

Amag: Baskalarinin yUz ifadelerinden duygularini anlayabilme.

Uygulama: Etkinliginamaci Qgrencilere anlatilarak, insanlarin yasadigi duygularionlarin ylz ifadelerine
bakarak anlayabilecedimiz aciklanir. Ogrencilerle birlikte gazete ve dergilerdeki insanlarin resimleri Uzerine ve
yasadigi duygular Gzerine karsilikl konusmalar yapllir.

Etkinlik 5: Duygunu Goérliyorum

Amag: Baskalarinin duygularini anlayabilme

Uygulama: Ogrencilerle birlikte cizgi film izlenir ya da kisa bir &ykl okunur. Film/ &ykl gerekli
gobrulen yerlerde durdurularak kahramanlarin, hissettikleri veya hissedebilecekleri duygular Gzerinde sorular
sorularak, cevaplar dogrultusunda aciklamalar yapiulir.

Destekleyici Etkinlik: Odrencilerden, eski gazete ve dergilerden degisik duygular anlatan yiz

ifadeleri bulup kesmeleri ve bir karton Uzerinde kesyap olusturmalari istenir. Bu calismalar daha sonra
dJgrenciler tarafindan sinif panosuna asilir.
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